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m Qualité de I’air intérieur :
un enjeu sanitaire majeur
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B Qualité de I'air intérieur : un enjeu sanitaire majeur
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Qualité de I’air intérieur
Effets sanitaires de la pollution
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Altération des
performances

e Poumon : amiante, radon, particules,

fumée de tabac environnementale, benzo-a-pyréne
* Leucémie : benzéne

* Rhino-pharynx : formaldéhyde
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B Qualité de I'air intérieur : principales sources de pollution

Les principales sources de pollution de l'air intérieur

Matériaux de construction

Activités humaines
Tabagisme et dedécoration
Activités de ménage, ***Moquettes, peintures, vernis,
de cuisine., colles
et de séchage du linge ... Equipements
Bricolage «+» Ameublement

Ventilation et climatisation

Parfums d’intérieur, .,
***mal réglées ou mal entretenues

bougies, encens
Occupation
des locaux

Animaux et plantes.....
[allergénes, pesticides, engrais)

..+ Appareils a combustion
[chaudiéres, cheminées, poéles)

Environnement extérieur ..eesoset
Polluants de l'air extérieur, radon, sols contaminés

Source : Ministere des Solidaritées et de la Sante




B Qualité de lair intérieur :
Cocktail de polluants

 Polluants chimiques : composés organiques
volatils (COV), oxydes d’'azote (NOx), monoxyde
de carbone (CO), hydrocarbures aromatiques
polycycliques (HAP), phtalates, etc. ;

 Bio contaminants : moisissures, allergenes
domestiques provenant d'acariens, d’'animaux
domestiques et de blattes, pollens, bactéries,
virus etc. ;

* Polluants physiques : particules et fibres
(amiante, fibres minérales artificielles), etc.




B Qualité de I’air intérieur : les bons gestes
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